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Instructions destinées aux candidats

* Ecrivez votre numéro de session dans les cases ci-dessus.

* Nouvrez pas cette épreuve avant d’'y étre autorisé(e).

e Section A : répondez a toutes les questions.

e Section B : répondez a une question.

* Rédigez vos réponses dans les cases prévues a cet effet.

* Une calculatrice est nécessaire pour cette épreuve.

* Le nombre maximum de points pour cette épreuve d’examen est de [50 points].
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Section A
Répondez a toutes les questions. Rédigez vos réponses dans les cases prévues a cet effet.

1. Une étude a examiné I'ampleur de la force d'impact, en newtons (N), au niveau de I'épaule
lors d’'un plaquage chez 35 joueurs expérimentés du rugby a XV. Les chercheurs ont
examiné l'effet des variables suivantes sur la force d'impact au niveau de I'épaule :

. Condition 1 : Epauliére de protection (avec et sans)
. Condition 2 : Epaule (dominante versus non dominante)
. Condition 3 : Paramétres (dans un laboratoire versus sur un terrain de rugby)

Le tableau 1 montre la force d'impact maximale moyenne en newtons (et I'écart type) pour
les conditions 1 et 2.

Condition 1
Avec épauliéres de Sans épauliéres de
protection protection

‘: Epaule dominante 1697 (558) N 1719 (510) N
o

§

8 Epaule non dominante 1573 (560) N 1648 (460) N

(@) (i) Identifiez I'épaule présentant la force d'impact moyenne la plus grande. [

(Suite de la question a la page suivante)
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(Suite de la question 1)

(i)  Calculez la différence, en newtons, entre la force d’impact maximale moyenne
pour les épaules dominante et non dominante chez les joueurs portant des
épauliéres de protection. [2]

(iii)  En utilisant les données, discutez de I'hypothése selon laquelle le port d’épauliére
de protection pourrait réduire I'incidence des blessures pour le plaqueur au rugby
a XxV. [2]

Le tableau 2 indique la force d'impact maximale moyenne pour les tests effectués en
laboratoire et sur le terrain (condition 3).

Condition 3

Laboratoire Terrain

Force (N) 1717 1997

(b) Suggérez des raisons pour lesquelles les forces d’'impact enregistrées en laboratoire
sont plus faibles. [2]

(Suite de la question a la page suivante)
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(Suite de la question 1)

(c) Evaluez I'expérimentation sur le terrain et en laboratoire pour la performance humaine. [4]

Le risque de lésions cérébrales est une préoccupation dans certains sports. Une étude
récente a testé I'effet de I'ajout d’'une couche de protection souple a un casque lors d’'une
chute depuis une hauteur donnée sur la force d'impact (N). Le graphique montre les résultats
pour trois marques différentes de casques, A, B et C.

. Sans couche de protection

|:| Avec couche de protection

Graphique montrant la force d'impact moyenne (N + ET) pour trois
marques de casques, avec ou sans couche de protection souple
180

160
140 T
120 -
100
80 T T
60 -
40 4
20 -

04

Force d’impact moyenne / N£ET

Casque A Casque B Casque C

Casque A-B : p> 0,05
Casque A—C : p > 0,05

Casque B-C : p > 0,05
(Suite de la question a la page suivante)
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(Suite de la question 1)

(d) Identifiez la marque de casque qui a démontré la force d'impact moyenne la plus faible.  [1]

(e) Déduisez I'effet de porter une couche de protection souple sur la force d’'impact des
différents casques. [2]

Tournez la page
_ /AN |
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2. Le schéma représente le coeur.

Droit Gauche

(a) [3]
A e
B
G
(b) Distinguez le systéme circulatoire pulmonaire du systéme circulatoire systémique. [2]

(c) Expliquez les variations de la distribution du sang qui se produisent pendant un
entrainement d’endurance. [3]

i [0
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3. (a) Résumez les fonctions des protéines. [2]
(b) (i) Décrivez les acides aminés essentiels. [1

(i)  Identifiez une source d’acides aminés essentiels. [1

4. (a) En utilisant un exemple dans le domaine sportif, résumez une habileté fermée. [2]

(b) Discutez un exemple dans le domaine sportif d’une habileté contrélée de
fagon extrinséque. (2]

i [
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Section B

Répondez a une question. Rédigez vos réponses dans les cases prévues a cet effet.

5.

L

(a)

(b)

(d)

(@)

(b)

(c)
(d)

Une entreprise a développé une boisson visant a améliorer la performance des
athlétes pendant des épreuves d’endurance, comme la course cycliste,

Le Tour de France. Décrivez quatre caractéristiques méthodologiques qui

pourraient étre utilisées dans une expérience pour déterminer si la boisson énergétique
a un effet bénéfique sur la performance d’endurance.

Discutez comment vous utiliseriez les principes fondamentaux de I'entrainement pour
vous aider a vous préparer a une course cycliste de longue distance.

Résumez six changements cardiovasculaires auxquels on s’attendrait a la suite d’un
programme d’entrainement au cyclisme d’endurance.

Expliquez les changements physiologiques qui contribuent a la dérive cardiovasculaire
chez une personne au cours d’'une épreuve d’endurance telle que Le Tour de France.
Expliquez les phénoménes de déficit en oxygéne et de dette d’'oxygéne chez une
personne lors d’'une randonnée de 20 km en montagne.

Au cours de la randonnée de 20km, le marcheur s’arréte brievement pour manger

un sandwich pour le déjeuner. Discutez des effets de I'insuline et de I'exercice sur
I'absorption de glucose dans les muscles des jambes du marcheur.

Décrivez les caractéristiques structurelles des fémurs du marcheur.

Au cours des semaines d’entrainement précédant la randonnée, la taille des muscles

des jambes du marcheur augmente. Résumez quatre autres caractéristiques
générales communes aux tissus musculaires.

16EP0O8
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7. (a) Le joueur de football David Beckham était capable de courber la trajectoire d’un ballon
dans I'air afin de tromper un gardien de but et marquer. Discutez du principe de
Bernoulli dans le cadre de la trajectoire du ballon lors d’'un coup-franc. [4]

(b) En utilisant des exemples, résumez les trois lois du mouvement de Newton lors d’un
match de football. [6]

(c) En utilisant des exemples, décrivez deux types de pratique différents qu’un entraineur
peut utiliser pour améliorer la performance d’'une habileté. [4]

(d) Un entraineur de football essaye d’optimiser la performance de chaque individu
dans I'équipe. Discutez des facteurs qui contribueront aux différents rythmes
d’apprentissage des joueurs. [6]
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